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中医气质学说阴阳分型在我国人群

中的分布情况的初步分析

—�� 性格测验表 �成人�的应用

中国中医研究院针灸研究所 薛 崇 成

简介及方法

近年来国内对人格或个性测验及其与疾病

发病及治疗效果的关系的研究
，

各地 都 已 开

展
，
并有大量报道

。

所用问卷大多数为经我国

专家修订的美国明尼苏达大学的多相个性调查

表和英国伦敦大学的艾森克人格间卷
。

中医中有关医学心理学的资料也很丰富
，

《 内经
》
中有专章论及气质

，
从性格

、

体形
、

神志

与举止等方面作了甚为详细的描述
，

并涉及气

质与疾病和其治疗的关系
。

中医的气质分类有

阴阳与五行两种
，

自阴阳学说又分为太阳
、

少

阳
、

阴阳和平
、

少阴与太阴等五型
。

除阴阳和

乎型外
，

其余四型与古希腊学者依四液所分的

四种类型和巴甫洛夫依神经活动的两个过程所

分的四种类型的性别和行为表现极为相似
，

可

以说中医的气质学说是此项学说的前驱者
。

为

了发扬这种优势
，

现根据其气质阴阳学说对人

的性格的分类
，

制成问卷
，

在人群中作一次五

型的分布情况的观察
，
以便进一步研究

，

问卷

虽然形式不同
，

但中医学说的精神与实质则都

保存
，

且有利于临床具体应用
。

本文将根据气质阴阳学说制成的量表简称

为 �� 量表
，

主要为木阳
、

太阴
、

少阳
、

少阴
、

阴阳和平 �个量表
。

因实际生活中
，

有些人具

有太阳及太阴的一些较为突出的个性
，
变化较

多
，
故增设

“
不稳定

”
量表

。

为测试受试者的掩

饰
、

朴实与测试的信度
，
又添了

“
掩饰

”
量表

，

故问卷中的 ��� 个题 目包括 �个分量表
，

但后

两者不作为一种性格分类
，

实际仍只中医原有

的阴阳五态的五种类型
。

以这 �个量表来判断

被调查者每个量表得分之高低
。

太阳分高
�

傲慢
，
自用

，
主观

，
冲动

，
有

野心
，

不顾是非
，
暴躁易怒

，
不怕打击

，

勇敢

激昂
，
有进取心

，
坚持自己观点

，

敢顶撞
。

少阳分高
�

好为外交而不内附
，

敏捷乐观
，

轻浮易变
，
机智

，
动作多

，
随和

，

漫不经心
，
喜

欢谈笑
，
不愿静而愿动

，

朋友多
，

善交际
，

喜

文娱活动
，
作事不易坚持

。

太阴分高
�

外貌谦虚
，

内怀疑忌
，

考虑多
，

悲观失望
，
胆小

，

阴柔寡断
，

与人保持一定距

离
，

内省
，
孤独

，

不愿接触人
，

不喜欢兴奋的

事
，

不务于时
，

保守
，

动而后之
。

少阴分高
�

冷淡
，
沉静

，

心有深思而不外

露
，
善辫是非

，

有节制
，

警惕性高
，

柔弱
，
做

事有计划
，

不轻举妄动
，
很谨慎

，
稳键

。

阴阳和平分高
�

态度从从容容
，

尊严而又

谦谨
，

有品而不乱
，

喜怒不形于色
，

居处安静
，

不因物惑而速有喜怒
，

无私无 畏
，

不患 得患

失
，

不沽沽自喜
，
忘乎所以

，
能顺应事物发展

规律
，
是一种有高度适应能力的性格

。

不稳定分高
�

性格不稳定
，

变化大
，

时而

冲动
，
时而怕事

，
忽而野心勃勃

，

突然又悲观

失望
，

持续时间与是否交替出现
，

都不一定
。

掩饰分高
�

表示受试者无虚假
，
无掩饰

，

朴实
。

分低则要考虑答卷的可靠性
。

各量表的最高分数
，

太阳
、

少阳
、

太阴和

少阴各为 邓 分
，
阴阳和平为 �� 分

，

不稳定为
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�� 分
，
掩饰为 �分

，
都以肯定回答为 得分

。

除了正常人外
，
也对一些精神分裂症患者

作了测验
，

还测验了一些犯罪者
，

研究他们与

正常人有无差异
。

对一些被试者同时作了明尼苏达与艾森克

两种问卷测验
，
对照他们与 �� 问卷间有无相

互关系
。

这项工作于 ����年 �月开始
，

承全国 ��

个省
、

市
、

自治区的 �� 个单位共同协作
，

测

试系在各地分别进行
，

个别测试与集中测试均

有
，
协作者都有丰富经验

，
也都热情支持此项

工作
，
方法在问卷上都已具体说明

。

本文系将已收到的 �� 个省
、

市
、

自治区

的 �� 个单位
�

的资料作一初步分析报告
，
以为

引玉之砖
。

待全部材料集中后再进一步整理
。

本文共测试正常人 ����人
，

计男 ����人
，

女 ����人
。

年龄介于 �����岁之�’�� ，
以 ���

��岁最多
，

平均年龄各地情况 不 同
，

多数在

��岁左右
。

此次分析着重于地区间之差别
，

性

别间之差别
，

年龄其次
，

文化水平与职业间之

差别
，
将待进一步处理

。

测试 精 神 分裂症共

���人
，

计男 ��� 人
，

女 ��� 人
，

年龄 介 于

����� 岁之间
。

测试犯罪者共 ��� 人
，

其中有

��人性别及年龄暂缺
，

另 ��� 人 均男 性
，

年

龄介于 ����� 岁
，

平均 ��
�

��岁
。

因时 间仓

卒
，
只整理出 �� 例女性之测验及再测 验

，

两

次测验的时间相距为 �� 个月
。

只整理出���例

�� 测定结果与艾森克量表测定结果
，

看其有

无相应情况
。

因资料数据甚多
，

各项目具体计算表略
。

结果与讨论

我国幅员广阔
，
人 口众多

，

素有燕赵多悲

歌慷慨之士而吴越人则较柔和温顺的说法
，

表

明各地人群性格不尽相同
。

此种印象若能以数

字表示出来
，

当更有意义
。

此项研究若能印证

这种情况
，

可在一定程度上表明中医气质理论

优势之现实意义
。

调查结果示太阳得分在上海
、

浙江
、

江苏
、

安徽
、

广西
、

湖南及云南等地
，

无论男女都较

低
，
而在北方诸省和西南之四川与贵州的男性

则明显增高
，
上海与黑龙江

、

甘肃比较有显著

差异 ����
�

���
，
与一般印象 是一致的

。

河

北女性较高
，
男性则较一般低

。

但这组样本较

少
，

且男性都是矿工
，
与职业关系如何

，

尚有

待进一步研讨
。

少阳得分都不高
，

浙江男女相近
，

其他各

地女逊于男
，

甘肃
、

陕西
、

山西较为明显
，

就

甘肃而论
，
男女两性之人数差别不大

，

平均年

龄相近
，

文化水平与职业也相似
，

但男女少阳

得分的差别显著 ����
�

���
，

这种情 况 可能

与风俗习惯有关
。

少阴得分东北
、

天津男女都较高
，

上海
、

浙江
、

贵州都是女高干男
，
江苏 虽 然男 女都

高
，

但男性主要是军人
，

河北男性高
，
主要是

矿工
。

少阴较为谨慎而稳健
，
不轻举妄动

，

东

北沦陷多年
，
在性格上的影响

，

可能至今还未

消除
。

文化水平较高与年龄较大者可能与得分

较高有关
。

曾对来自全国各地的 �� 例 文 化水

平在大专以上
、

平均年龄在 �� 岁左右 者 的调

查显示出这种情况
。

多数地区也显示女性少阴

得分高于男性
。

以地区论
，

黑龙江与云南比较
，

差异非常显著
，

男女皆然��均小于 �
�

����
。

太阴得分各地都较低
，

女性多高于男性
，

贵州较著
。

上海
、

浙江
、

广西
、

湖南
、

四川与

江西较明显
，

但安徽与江苏的女性则较高
，

天

津
、

陕西与山西另女性都高
，
陕西女性尤为明

显
，

与上海相比
，
差异非常显著 ����

�

����
。

阴阳和平得分各地都不高
，

但也都在 �左

右
，

虽不突出
，

但也表明人都有一定份量的这

种性格
。

参加协作单位有
�
上海精神卫生研究所

、

上海卢湾区

精神病防治站
、

浙江省精神病防治研究所
、

杭州市第七人民

医院
、

安徽医学院附属医院神经科
、

安庆地区精神病院
、

解

放军第 ���医院
、

嫩江地区精神病院
、
黑龙江省情神病院

、

哈尔滨市第一专科医院
、

长春市凯旋医院
、

江西籁州地区挤

神病院
、

江西宜春地区精种病院
、

湖南医学院第二 附属医院精

神科
、

广西龙泉山医院
，
解放军第 ��� 医院

、

陕西省精神病院
、

天水地区精神病院
、

贵州省精神病防治院
、
云南个旧市中医院

、

大理州精神病疗养院
、
四川绵阳精神病院

、

华西医科大学附

属医院精神科
、
四川锦阳卫校

、

太原精神病院
、

天津市公安

局情神病管治院
、

中医研究院卫校
、

唐山煤矿精神病院
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不稳定得分高者多为北方各省
，

普遍以女

性为高
，

此与女性太阴阴分较高有关
。

天津女

性得分最高
，

与上海和浙江相比
，
差异非常显

著 ����
�

����
。

掩饰得分都在 �左右
，
总分为 �

，

表明掩

饰不多
，
测验结果的可靠性较大

。

精神分裂症中多数太阴及少阴得分较高
。

与此同时
，
太阳得分也有增加

，

不过不如太阴

显著
。

四 川 较 为 明 显
，

与 正 常 人 比
，
��

�
�

���
。 《
内经 》 谓太阴之人

，

心和而不发
，

不务

于时
，

与发病不无关系
。

两组犯罪者的太阳
、

少阴得分都较当地正

常人高
，

差异显著
，
但太阴增高更多

，

差异非

常显著 ����
�

����
。

贪而不仁的太阴性格与

为事如常自用的太阳性格相加
，

可能与其犯罪

行为有关
。

不稳定的情况也比当地正常人有非

常显著的差异 ����
�

����
。

��例女性测验一再测验的相关 情 况
，

除

太阳而外
，

其余相关系数都显著或非常显著
。

本组测验与再测验相距时间较通常者长
，

但相

关仍显著
，
既表明了信度

，

也表明性格不是短

时间内可能改变的
。

间隔时间短之测验与再测

验的相关
，

将在下一步另计
。

厂

���例相同被试者之 �� 及艾森克两问卷

得分情况的相应关系
，
除阴阳和平型外

，

男性太

阳与外向都较高
，
而太阴与神经质较低

。

女性神

经质与太阴得分高
，

外向与太阳其次
，

初步表明

神经质与太阴而外向与太阳间有相应关系
。

由

子例数不多还有待进一步整理材料后作探讨
。

本文之 ����例的分析结果表明人 群 中无

纯五态人的某一类型
，
每一个人都具备了此五

种类型中各种类型的性格
，
只是量各不同

，
可能

某型较为突出而已
。 《
内经

》 明确指出
� “
五态之

人
，

尤不合于众者也
” ，

不是
“
众人之属

” 。 《 内

经 》 中所描述的五态人
，

实际上是一种典型或

模式
，

实际生活中不一定存在
， “
太阴之人

，
多

阴无阳
” ，

也证明了这点
，

岂有纯阴无阳可以生

存之理
，

故
“
众人之属

”
乃是具备各种性格者

。

“
太 阳—少 阳—阴 阳 和 平—少 阴

—太阴
”
这个顺序

，
很容易使人理解为一条

阴阳含量逐渐变移的连续线
�

按此理解
‘
阴的

性格较多时
，

阳的性格即少
·

反之亦然
，

但本
文的结果并未证明这点

，
太阳

、

太阴可以同时

都高或都低
，

井无此起彼消的情况
，

因而作者

考虑中医按阴阳而分的五种气质类型
，

并非一

个维度的连续线
，

而是按阴阳多少所组成的五

个维度或模式
，
如果把一个太极 图 变 成 长方

形
，
再分成五段

，
可见阴阳多少

，

各段不同
，

这些不同阴阳份量钓节段
，
各 自成一个人格的

模式范围 �附图�
。

在 日常生活中
，

某 人某种

性格表现明显
，

可以成为其特征
，

然而太阳性

格多时
，
太阴性格并不即少

，
而是可以同时都多

或少
，
这与一个连续线上的变移不相同

，

此种
初步理解当可有助于解释目前的测验结果

。

““ 已已 尸‘‘
‘

困口口 “ 匕匕 渗渗‘‘‘‘‘‘ 一一
����������� ���

�������������
��������� ���� ���
��������� ���� ���
���������

�

���� ���
������� 尸尸 一 ���叫 ���� ���
�������产

一

���� ���一 ���
������� ���� ���� ，，
������� ���� ���� ���

����� ���� ���� ���� ���
����� ������ � ���

���
����� ������ � � ����

���
��� 沪一一�，，� ������ 匕匕 ���
肠肠 ���� ���� 一一匕 ���一 ，，

太阳 少阳 阴阳和平 少阴 太阴

附图 阴阳含量多少所构成的五个人格模式

范围

本文初步分析结果表明中医气质学说中的

阴阳分型是有科学价值的
，
至今仍有现实意义

，

宜进一步研讨
，
建立常模

，
以便在实际临床中

应用
。

参加整理资料的人员有王玲
、

王淑琴
、

刘家瑛
、
庞云英

、

杜娟
、

胡文华
、

窦惠芳
、

谢焕森
、

裴玉珍

本 刊 启 事

近收到许多读者来信
，
反映漏订了 ����年

《
中医

杂志
》 。
为此我们在近期内将增印一部分杂志供 读 者

邮购
。

邮购每册需加邮寄费一角
，
共七角八分

。

请在汇

款单上写清楚汇款人姓名和地址
�

并在附言上写明邮

购哪期和册数
。

增印杂志不多
，
欲购从速

。

誉完后本

刊负责退款
。

本刊编辑部


